
Аннотация к дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе художественной направленности по 

хореографическому искусству  «Маленькие звезды» 

Направленность и профиль программы. Дополнительная 

общеобразовательная общеразвивающая программа «Маленькие звезды»      

является программой художественной направленности. 
Профиль программы: хореографическое искусство. 

Уровень программы. Программа «Маленькие звезды» реализуется на 

базовом уровне.В 2022 – 2023 учебном году дополнительная 

общеобразовательная общеразвивающая программа хореографического 

искусства  «Маленькие звезды» художественной направленности реализуется в 

форме кружка. Программа 

составлена в соответствии с нормами, установленными законодательной 

базой. Программа модифицирована с элементами авторства. 

Актуальность Танец – это движение, а движение – это жизнь. Танцы 

оказывают благоприятное влияние на сердечно – сосудистую, дыхательную и 

нервную системы организма. Позволяют поддерживать гибкость 

позвоночника, содействуют подвижности в суставах и развивают 

выносливость. Танцы также способствуют формированию правильной осанки, 

красивой и лёгкой походки, плавности, грациозности и изящества движений. С 

помощью танцевальных движений можно воспитывать внимание, умение 

ориентироваться во времени и пространстве, способствовать развитию 

лёгкости и координации движений. 

Адресаты программы. Данная программа рассчитана на детей в возрасте 

от 7 до 14 лет, разделённых на 2 возрастные группы:  

1 группа – младшая (7-10 лет). 

2 группа - средняя (11-14 лет). 

Количество обучающихся в группе – 15-20 человек. 

Условия приёма – заявление, медицинская справка, копия свидетельства о 

рождении. 

Объем и срок освоения программы: программа рассчитана на 1 год 

обучения, что составляет 144 часа . Основной формой образовательного 

процесса является занятие, которое включает в себя часы теории и практики. 

Другие формы работы: участие в конкурсах, концертах, фестивалях 

Особенности организации образовательного процесса Группы 

сформирована из учащихся разного возраста. Состав группы постоянный. 
Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий: 
72 занятия (по 2 академических часа с перерывом 10- 15 мин. 2 раза в 

неделю). 
Всего 144 часа. 


